UNICITY BALANCE B

Jednoduchy a prakticky spésob, ako kontrolovat
sacharidy, désledne pridavat vldkninu a ziviny do
vase] stravy
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Preco to ludia miluja?

® Potlaca hlad a neovladatelné chute

Poméha kontrolovat sacharidy (podporuje zdravu
hladinu inzulinu a cukru v krvi)

Znizuje chut do jedla

Podporuje zdravy ¢revny mikrobiom
Jednoduché pouzitie. Chuti GZasne

Bez poklesu energie po jedle

Podporuje zdravy cholesterol a triglyceridy

Without Balance

With Balance E

Carbohydrate Foods
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Lower Insulin A

Falling blood sugar

Lower Blood Sugar

triggers hunger

Normal blood
sugar levels

Time After Eating

" Normal blood

Stay fuller longer

sugar levels

Time After Eating

Ako ho pouzivat:

(S

Rozmiesajte vrecko v 250
ml studenej vody

Pretrepte 4-5 krat. Okamzite vypite.
Ak moc pretrepete, bude prilis husty na
pitie

Pockajte 10 min a
potom jedzte

*Tieto vyhlasenia neboli hodnotené Food and Drug Administration ani EMEA. Tento produkt nie je uréeny na diagnostiku, lie¢bu, liecenie alebo prevenciu
akejkolvek choroby.
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https://www.youtube.com/watch?v=sCWQizRyxs0

Preco je vlaknina délezita?

Existuju dva typy vlakniny: rozpustna a nerozpustna. Zatial' ¢o nerozpustnéa vldknina podporuje pravidelnost, niektoré rozpustné

vldkna st schopné interagovat s vodou, pricom vytvaraju gélovitd matricu podporujicu zdravé hladiny glukdzy, hladiny lipidov a

zdravy crevny mikrobiém.

V ¢om je Balance (Bios Life) iny?

Balance je viac nez len vlaknina. Na rozdiel od vlékniny z jedného zdroja, ako je Metamucil, Benefiber alebo dokonca obilniny,
ako je Cheerios, produkty Bios Life obsahuju niekolko druhov rozpustnej vldkniny, ktord méze byt v modernej strave velmi tazké

ziskat z modernej stravy.
Balance je unikatna kombinacia 4 patentovanych komplexov zlozenych z vldkniny, rastlinnych molekul, vitaminov a mineréalov
navrhnutych na zlepsenie nasej metabolickej funkcie 5 sposobmi.

1. Vyrovnava hladinu cukru v krvi

Biosphere vlaknina zmiernuje hladinu glukdzy a inzulinu v
krvi Upravou glykemického indexu potravin. Tym sa
oneskori rozklad potravy na glukézu; rozloZenie absorpcie
glukdzy na dlhsie casové obdobie. V kombinacii s
technolégiou 7x a komplexom vitaminov Bios spolu
synergicky pésobia na dalSie znizovanie vykyvov glukdzy a
inzulinu z jedal.

2. Znizuje chut do jedla a obnovuje signalizaciu leptinu
Unicity technolégia 7x podporuje signalizaciu leptinu a
sposobuje, Ze sa vladknitéd matrica v zaludku roztahuje, ¢im
vznika pocit plnosti. To umozZnuje prirodzenud kontrolu
porcii, Co vam pom®&ze spalovat ulozeny tuk na energiu.

3. Zdrava hladina cholesterolu

Biosphere vlaknina pomaha telu znizovat celkovy
cholesterol a LDL cholesterol. Rozpustna vldknina sa v
tenkom creve naviaZze na ZICové kyseliny a potom sa spolu s
dalsimi odpadovymi produktmi vyluci z ¢reva. KedzZe sa
zI¢ova kyselina odstrani, pecen musi prijat viac
cholesterolu, aby syntetizovala viac ZICovych kyselin, ¢o
vedie k znizeniu sérového cholesterolu.

4. Zvysuje spalovanie tukov (lipolyzu)

Inzulin a LDL su oba inhibitory spalovania tukov a pri
pravidelnom pouzvani Balance konzistencie sa znizia. Ked'
je hladina inzulinu nizka, tukové bunky vasho tela za¢nu
uvolfovat volné mastné kyseliny ako zdroj energie. Ked'
vase telo spotrebuje ulozené volné mastné kyseliny, vase
tukové bunky sa zmensia, je viditrelné ako znizenie velkosti
tela.

5. Nizsie hladiny triglyceridou

Balance zniZuje hladinu tukov v krvi, znamych ako
triglyceridy. Studie ukazali, Ze triglyceridy inhibuju leptin v
prechode cez hematoencefalickd bariéru, ¢im brania
tomu, aby sa signédl vobec dostal do mozgu. Znizenim
hladin triglyceridov umoznujeme leptinu preniknut do
mozgu; prispieva k zlepseniu metabolického zdravia.

f Zhrnutie zloziek:

Biosphere Fiber je patentovana zmes
5 réznych vysoko rozpustnych vlakin,
ktoré st schopné potlacit chut do jedla,
zlepsit hladinu lipidov, znizit hladinu
glukdzy/inzulinu a zvysit spalovanie
tukov.

Unicity 7X - Patentovana zmes
polysacharidov rastlinného poévodu a
uhli¢itanu vépenatého. To umoznuje
vldknitej matrici expandovat, ¢im sa
zvysuje jej ucinok pri kontrole glukdzy/
inzulinu a vytvéra sa pocit plnosti.
Stadie ukazali, ze konzumacia tychto
rastlinnych polysacharidov obnovuje
citlivost mozgu na leptin - hormdn
hladu, ktory podporuje pocit plnosti.
Leptinova rezistencia, pri ktorej vase
telo nereaguje na tento hormon, sa
teraz povazuje za hlavnu hnaciu silu
priberania tuku u ludi (3)

Bios Cardio Matrix - patentovana zmes
rastlin, ktoré zlepsuju hladinu
cholesterolu a znizuju oxidéaciu LDL.

Bios Vitaminovy komplex - potrebny
pre telo na vyrobu energie. Okrem toho
maju vitaminy B

Zistilo sa, Ze znizuje hladiny homocysteinu,
nezavislého rizikového faktora
kardiovaskularnych ochoreni.*
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INGREDIENCIE

Vlaknina Biosphere - Biosphere je zdrava a
jedine¢nd zmes, ktord obsahuje pat réznych zdrojov
vldkniny. Vldknina poméha podporovat hladinu
cholesterolu a spomaluje premenu

Prasok z pomarancového dzusu
Prasok z Pomarancového dzusu robi Gzasnd chut
pre Balance

vysokoglykemickych sacharidov na glukdzu v krvi.

Zlozenie: guarovad guma, rohovnikovad guma,
citrusovy pektin, ovsena vldknina, betaglukany

UNICITY 7X
Unicity 7x je $pecializovana zmes polysacharidov Su PP lement Facts
rastlinného péVOdu - tiez Znémych ako Viskézne Serving Size 1 Packet (7.25 g) Servings Per Container 60
vldkna. Viskdzne, rozpustné vldkna tvoria husty gél, Amount Per Serving % Daily Value*
, IR ., R Calories 15
ked'sa zmiesaju s vodou a pohybuju sa traviacim
; ; ) ; ., Total Carbohydrate 5¢ 2%

traktom. Latka podobnéa gélu poméha spomalit Dietary Fiber 3g 16%

s v . v ’ v s s i T
vyprazdhovanie zaludka, ¢o mé za nasledok Soluble Fiber 39

. L, , Other Carbohydrate Og *
predlZzent sytost. Includes 0g of added sugar 0%

Vitamin A 104 mcgRAE ~ 10% _  Folic Acid 367 mcg DFE ~ 90%
(100% as Beta-Carotene)

ZloZenie: Patentovana zmes polysacharidov Vitamin C Bmg 50% . ViaminBi2 25 meg 1040%
ZlISkaHy/Ch Z rastlllnl arabska’ guma (as Ascorbic ACId) (as Cyanocobalamin)
Vitamin E 30 mga-TE 200% .  Biotin 20mcg  70%
(as D-alpha Tocopheryl Acetate)
Thiamin 2mg 170% .  Calcium 60 mg 4%
BIOS CARDIO MATRIX (as Calcium Carbonate)
Riboflavin 2mg 150% . Zinc 23mg  20%
Bios Cardio Matrix je zmes rastlinnych extraktov a (as Zinc Gluconate)
; . ; . Niacin 26 mg 160% .  Chromium 100 mcg  290%
fytosterolov, ktora podporuje proces vstrebavania (as Niacinamide)
cholesterolu v tele. Zmes méze pombct obmedzit ?Qéagir?diime " 7mg - 410%
4 1 \/1 ]
vstrebavanie cholesterolu z trdviaceho procesu. Biosphare Fibere 2228 g -
Guar Gum, Locust Bean Gum, Citrus Pectin, Oat Fiber, Beta Glucan
«~ . . , Unicity 7x™ 1,404 mg +
ZlozZenie: fytosteroly, extrakt z chryzantémy (kvet), Proprietary Blend of Plant-Derived Polysaccharides, Gum Arabic
policosanol (extrakt z cukrovej trstiny) Bios Cardio Matrix” 418.5mg ’

Phytosterols, Chrysanthemum (Flower) Extract, Policosanol (Sugar Cane Extract)
Bios Vitamin Complex™

™ Calcium Carbonate, Vitamin C (Ascorbic Acid), Chromium, Vitamin A (Beta-Carotene),
BIOS VITAMIN COMPLEX Vitamin E ( D-alpha Tocopheryl Acetate), Niacin (Niacinamide), Zinc (Zinc Gluconate),
Bios Vitamin Complex je unikdtna zmes, ktora Vitamin B6 (Pyridoxine HCL), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Folic Acid, Vitamin B
. , . . , (Thiamin HCL), Biotin, Vitamin B2 (Riboflavin)
podporuje zdravy metabolizmus. Zmes je navrhnuta |
ta |<, a by pomé hala Sprévnem u trdveniu a *Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may
. I | I be higher or lower depending on your calorie needs.
optlma IZOVala premenu pOtraVy na palivo. TPercent Daily Value is not established.
Zlozenie: Uhlicitan vapenaty, vitamin C (kyselina OSTATNE ZLOZKY: pomarancové prichut, pomarancova $tava v prasku,

askorbova), chrom, vitamin A (beta-karotén), vitamin  maltodextrin, kyselina citrénovd, sukraléza.
E (D-alfa tokoferylacetat), niacin (niacinamid), zinok

(glukonat zinocnaty), vitamin Bé (pyridoxin HCL),

vitamin B12 (Kyanokobalamin, vitamin B2, vitamin

B1 kyanokobalamin), vitamin B1, kyselina

kyanokobalaminova (riboflavin)

*Tieto vyhlasenia neboli hodnotené Food and Drug Administration. Tento produkt Customer Service: 1-800-864-2489 Unicity.com
nie je urCeny na diagnostiku, lieCbu, lieCenie alebo prevenciu akejkolvek choroby. © 2021 Unicity International, Inc. All Rights Reserved.




Casto kladené otazky

Otazka: Co ak zvysim prijem vlakniny s jedlom?

Konzumdcia stravy s vysokym obsahom vldkniny je ideélna, ale moze byt draha, nepohodinéa a casto prichddza s vysokym obsahom
kaldrii a sacharidov. Spracovanie potravin ma tendenciu eliminovat z potravin vela prospesnej vldkniny a v désledku toho vela [udi
neprijima dostatok vlakniny vo svojej strave. S nasou jedine¢nou zmesou rozpustnej a nerozpustnej vlakniny ziskate benefity, ktoré
podporuju zdravu hladinu cholesterolu, zdravy traviaci systém a obmedzujd chut do jedla. Okrem toho dostanete vitaminy a
mineraly, ktoré sa v beznej vldknine nenachadzaju. Dodrziavanie pokynov a uzivanie Balance aspon dvakrat denne vdm poméoze
uspokojit vase potreby vldkniny désledne a jednoducho

Ak by ste sa pokusali prijimat dostatok rozpustnej vldkniny denne, ako sa odporica prostrednictvom samotnej stravy, budete musiet
zjest 3/4 salky ovsenych vlociek, 3/4 salky Sosovice, 1/2 sédlky yams, 1 $adlka mrkvy a 1 jablko, aby ste ziskali 13 g rozpustnej vldkniny.
Celkovy prijem sacharidov z dennej konzumacie tychto potravin je vSak az 140 g. Je tiez zndme, Ze mnohé z tychto potravin s
vyrazne nizkym Gl, ktoré obsahuj rozpustaldkninu nachadzajlcu sa v tejto skrobovej zelenine, znacne zvysuju vysokd hladinu cukru
a triglyceridov v krvi (11). Okrem toho konzumécia tychto skrobovych potravin s vysokym obsahom sacharidov neobsahuje
bielkoviny a zdravé tuky nevyhnutné na zasytenie.

Otazka: Ako sa Balance liSi od Metamucilu alebo inych volhe predajnych vliakninovych produktov?

Bios Life Balance a Metamucil st vlakninové doplnky, avsak Bios Life Balance je ucinnejsi. Dodatoc¢né néaklady na Bios Life v
porovnani s volnopredajnym Metamucilom spocivaju v patentovanom zlozeni, ktoré kombinuje Specifické mnozstvo guarovej
gumy s mineralnym uhli¢itanom. Vo vnutri vasho tela teda tato kombinacia dosiahne maximalny rozptyl, na rozdiel od zotrvania v
takpovediac ,guli”. Rozptyl v Zalidku zvacsuje povrch vldkniny, ktord méze interagovat so zlcovymi solami, ktoré vase telo
produkuje pocas travenia, a preto Ucinne pomaha odstranovat viac cholesterolu a lepsie kontroluje hladinu cukru v krvi v tele.
Ziadny iny produkt na trhu nevyuziva tento patentovany mechanizmus.

Na rozdiel od jednozdrojovych vldknin, ako je Metamucil, alebo dokonca obilnin, ako si All Bran, produkty
Bios Life obsahuju niekolko druhov ROZPUSTNYCH vlaknin. Lekérsky vyskum ukazal, ktoré rozpustné vlakniny
sU najucinnejsie. Bios Life® je Specidlny komplex tychto vldknin (guarové guma, svatojansky chlieb, citrusové
pektiny, arabskd guma, jaémenné otruby atd’), ktoré je velmi tazké najst v chutnej forme v potravinovych
zdrojoch zo zdpadnej pologule a ktoré maji zndme vyhody pri kontrole hladiny cukru v krvi a udrZiavani
zdravého mikrobiému.

Okrem niekolkych zdrojov vldkniny obsahuje Balance technolégiu 7X, Bios Cardio Matrix a Bios Vitamin
Complex. Ako multifunkéna vldknina je Balance neporovnatelnd so Ziadnou inou vldkninou na trhu.

Otazka: M6Zem sa stat zavislym na Balance (Bios Life)?

V Balance nie su Ziadne stimulanty, na ktorych by ste boli zavisli. UZivanie Balance ulahcuje preklenutie priepasti a udrZiavanie
zivotného stylu, pri ktorom nedochadza k prudkym vykyvom glukdzy, ktoré nasledne ovplyviuji metabolizmus. Ziskat

ziviny, kazdy den méze byt pre vacsinu ludi tazké a tento prirodny produkt je len nastrojom na ulahcenie Zivota ktoré sa
nachadzaja v Balance.

Viaceré typy rozpustnej vlakniny, ako su tie, ktoré sa nachadzaju v Unicity Balance, su dolezité, pretoze postupom ¢asu mozu
¢revné klky stratit svoju funkciu opakovanym kontaktom iba s typom vldkniny, ¢im sa eliminuje povodny prinos vlakniny.
Rozpustna vldknina napomaha znizit cholesterol, krvny tlak, IBS, stabilizovat hladinu cukru v krvi a mnoho dalsich prospesnych
systémovych Gcinkov. Naproti tomu nerozpustna vladknina nachddzajlca sa v cerealiach, obilnindch, ovoci a zelenine ovplyvnuje
pravidelnost vypradznovania, ale nema systémové ucinky.

Otazka: Existuju nejaké vedl'ajSie ucinky?

Unicity Balance je vo vSeobecnosti dobre tolerovany. Pocas prvého mesiaca pociato¢ného uzivania sa mozu vyskytnut mierne
gastrointestinalne tazkosti, ako je zvysena plynatost, nadulvanie, zdpcha alebo riedka stolica v désledku zvyseného prijmu
vldkniny. Tato porucha zvycajne zmizne v priebehu prvych tridsiatich dni. Ak nepohodlie v gastrointestinalnom trakte
pretrvava, znizte pocet porcii Unicity Balance.

Otazka: Je bezpecné pre tehotné Zzeny alebo dojc¢iace matky pit Unicity Balance?

Ano! Unicity Balance je potravina a povazuje sa za bezpednu pre tehotné Zeny a dojciace matky. Je obzvlast uzitoény
pocas popdérodného obdobia nielen pri chudnuti nabratych kil, ale aj napoméct vyssej hladine energie a méze
napomoct aj pri procese hojenia vnutornych organov.

< mPakT LIFE UNICITY



Referencie:

1:https://www.pdr.net/full-prescribing-information/UNICITY-Balance-chrysanthemum-morifolium-fiber-
phytosterols-policosanol-unicity-7x-584

2: Ref. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4652281/

3. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0026049514002418

4 https://www.feednavigator.com/Article/2019/06/04/Study-Plant-derived-polysaccharides-boost-good-
bacteria-in-piglets

Selenium https://www.getroman.com/health-guide/selenium-benefits/
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Leptin https://www.healthline.com/nutrition/leptin-101
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